
Информация о необходимости (отсутствии необходимости)  

прохождения поступающими обязательного  

предварительного медицинского осмотра (обследования)  

для поступление на специальности 49.02.01 Физическая культура 

 

При поступлении в Академию на обучение по специальности в 

соответствии с постановлением Правительства Российской Федерации от 14 

августа 2013 г. № 697, поступающие проходят обязательные 

предварительные медицинские осмотры (обследования) в порядке, 

установленном при заключении трудового договора или служебного 

контракта по соответствующей должности, профессии или специальности.  

В качестве документа, подтверждающего прохождение поступающим 

медицинского осмотра, признается медицинская справка (врачебное 

профессионально-консультативное заключение) по форме № 086/у с 

приложением справок из психоневрологического диспансера и из 

наркологического диспансера, представленные в Приемную комиссию 

Академии в установленные сроки.  

Для оформления медицинской справки по форме 086/у поступающий 

вправе обратиться в медицинскую организацию любой организационно-

правовой формы, имеющую право на проведение предварительных 

медицинских осмотров.  

Справка по форме 086/у является профессионально-консультативным 

заключением о пригодности поступающего по состоянию здоровья к 

обучению по выбранной специальности, следовательно, в заключении врача 

обязательно должна присутствовать запись: «Годен обучаться по 

специальности 49.02.01 Физическая культура».  

Также в справке 086/у необходимо указать группу здоровья и 

медицинскую группу для занятий физической культурой. Если группа 

здоровья и медицинская группа в справке 086/у не будут указаны, то 

необходимо дополнительно представить медицинское заключение о 

принадлежности поступающего к медицинской группе для занятий 

физической культурой по форме, утвержденной приказом Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 10 августа 2017 г. № 514н.  

Перечень необходимых врачей-специалистов, лабораторных и 

инструментальных исследований:  

Врачи-специалисты:  

- врач-терапевт (делает запись об отсутствии противопоказаний и 

группе здоровья);  

- врач-невролог;  

- врач-стоматолог;  



- врач-офтальмолог (острота зрения, глазное дно, цветоощущение);  

- врач-оториноларинголог (если есть искривление носовой 

перегородки, должно быть указано, как это препятствует дыханию);  

- дерматовенеролог (или справка с Кожно-венерического диспансера о 

том, что не состоит на учёте); 

- врач-хирург;  

- инфекционист; 

- врач-психиатр (справка из психоневрологического диспансера о том, 

что заявитель не состоит на учете);  

- врач нарколог (справка из наркологического диспансера о том, что 

заявитель не состоит на учете); 

- справка из тубдиспансера (о том, что не состоит на учете). 

 

Лабораторные и функциональные исследования:  

- общий анализ крови (гемоглобин, цветной показатель, эритроциты, 

тромбоциты, лейкоциты, лейкоцитарная формула, СОЭ);  

- клинический анализ мочи (удельный вес, белок, сахар, микроскопия 

осадка);  

- исследования на гельминтозы клинический анализ крови (гемоглобин, 

цветной показатель, эритроциты, тромбоциты, лейкоциты, лейкоцитарная 

формула, СОЭ); 

- электрокардиография; 

- цифровая флюорография или рентгенография в 2 проекциях (прямая и 

правая боковая) 2 легких; 

- биохимический скрининг: содержание в сыворотке крови глюкозы, 

холестерина. 

 

Медицинскую справку необходимо представить в Приемную 

комиссию Академии до начала проведения вступительных испытаний 

(до 10 августа).  

Медицинская справка действительна в течение 6 месяцев со дня 

выдачи. 


